Балльная система оценивания выполнения контрольных нормативов (испытаний) поступающих для зачисления на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 
«легкая атлетика»                                                                      

	[bookmark: _Hlk140749900]Упражнения
	Юноши
	Девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	Для спортивной дисциплины бег на короткие дистанции

	
	Время
	Кол-во баллов
	Время
	Кол-во баллов

	Бег на 60 м
	Более 7,3 с.
	0
	Более 8,2 с.
	0

	
	7,3 с.
	1
	8,2 с.
	1

	
	6,9 с.
	2
	7,8 с.
	2

	
	6,5 с.
	3
	7,4 с.
	3

	Бег на 300 м
	Более 38,5 с.
	0
	Более 43,5 с.
	0

	
	38,5 с.
	1
	43,5 с.
	1

	
	38,1 с.
	2
	42,7 с.
	2

	
	37,7 с.
	3
	42,3 с.
	3

	Десятерной прыжок в длину с места
	Менее 25 м.
	0
	Менее 23 м.
	0

	
	25-28 м.
	1
	23-26 м.
	1

	
	29-32 м.
	2
	27-30 м.
	2

	
	33-36 м.
	3
	31-34 м.
	3

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Менее 260 см.
	0
	Менее 230 см.
	0

	
	260-263 см.
	1
	230-233 см.
	1

	
	264-267 см.
	2
	234-237 см.
	2

	
	268-271 см.
	3
	238-241 см.
	3

	
Для спортивной дисциплины метания


	
	Время
	Кол-во баллов
	Время
	Кол-во баллов

	Бег на 60 м
	Более 7,6 с.
	0
	Более 8,7 с.
	0

	
	7,6 с.
	1
	8,7 с.
	1

	
	7,2 с.
	2
	8,3 с.
	2

	
	6,8 с.
	3
	7,9 с.
	3

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Менее 260 см.
	0
	Менее 220 см.
	0

	
	260-263 см.
	1
	220-223 см.
	1

	
	264-267 см.
	2
	224-227 см.
	2

	
	268-271 см.
	3
	228-231 см.
	3

	Рывок штанги весом не менее 70 кг
	Менее 1 раза
	0
	-
	

	
	1 раз
	1
	-
	

	
	2 раза
	2
	-
	

	
	3 раза
	3
	-
	

	Рывок штанги весом не менее 35 кг
	-
	
	Менее 1 раза
	0

	
	-
	
	1 раз
	1

	
	-
	
	2 раза
	2

	
	-
	
	3 раза
	3

	[bookmark: _Hlk140749783]Для спортивной дисциплины многоборье

	
	Время
	Кол-во баллов
	Время
	Кол-во баллов

	Бег на 60 м
	Более 7,1 с.
	0
	Более 8,8 с.
	0

	
	7,1 с.
	1
	8,8 с.
	1

	
	6,7 с.
	2
	8,4 с.
	2

	
	6,4 с.
	3
	8,0 с.
	3

	Тройной прыжок в длину с места
	Менее 7,60 см.
	0
	Менее 7,00 см.
	0

	
	7,60 см.
	1
	7,00 см.
	1

	
	7,63 см.
	2
	7,03 см.
	2

	
	7,66 см.
	3
	7,06 см.
	3

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Менее 250 см.
	0
	Менее 210 см.
	0

	
	250 см.
	1
	210 см.
	1

	
	253 см.
	2
	213 см.
	2

	
	256 см.
	3
	216 см.
	3

	Жим штанги лежа весом не менее 70 кг
	Менее 1 раза
	0
	-
	

	
	1 раз
	1
	-
	

	
	2 раза
	2
	-
	

	
	3 раза
	3
	-
	

	Жим штанги лежа весом не менее 25 кг
	-
	
	Менее 1 раз
	0

	
	-
	
	1 раз
	1

	
	-
	
	2 раза
	2

	
	-
	
	3 раза
	3




	Упражнения
	Юноши
	Девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	Для спортивной дисциплины бег на средние и длинные дистанции

	
	Время
	Кол-во баллов
	Время
	Кол-во баллов

	Бег на 60 м
	Более 8 с.
	0
	Более 9 с.
	0

	
	8 с.
	1
	9 с.
	1

	
	7 с.
	2
	8 с.
	2

	
	6 с.
	3
	7 с.
	3

	Бег на 2000 м
	Более 6.00 мин,с.
	0
	Более 7.10 мин,с.
	0

	
	6.00 мин,с.
	1
	7.10 мин,с.
	1

	
	5, 58 мин,с.
	2
	7.08 мин,с.
	2

	
	5,56 мин,с.
	3
	7.06 мин,с.
	3

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Менее 240 см
	0
	Менее 200 см
	0

	
	240 см
	1
	200 см
	1

	
	243 см
	2
	203 см
	2

	
	246 см
	3
	206 см
	3

	Для спортивной дисциплины прыжки

	
	Время
	Кол-во баллов
	Время
	Кол-во баллов

	Бег на 60 м
	Более 7,4 с.
	0
	Более 8,4 с.
	0

	
	7,4 с.
	1
	8,4 с.
	1

	
	7,0 с.
	2
	8,0 с.
	2

	
	6,6 с.
	3
	7,6 с.
	3

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Менее 250 см
	0
	Менее 220 см
	0

	
	250 см
	1
	220 см
	1

	
	253 см
	2
	223 см
	2

	
	256 см
	3
	226 см
	3

	Полуприсед со штангой весом не менее 80 кг
	Менее 1
	0
	-
	

	
	1
	1
	-
	

	
	2
	2
	-
	

	
	3
	3
	-
	

	Полуприсед со штангой весом не менее 40 кг
	-
	
	Менее 1
	0

	
	-
	
	1
	1

	
	-
	
	2
	2

	
	-
	
	3
	3



К зачислению рассматриваются кандидаты, набравшие большее количество баллов при суммировании показателей всех выполненных упражнений.
Минимальный балл для рассмотрения кандидата к зачислению:
4 балла-юноши, девушки в спортивной дисциплине бег на короткие дистанции, метания, прыжки;
5 баллов-юноши, девушки в спортивной дисциплине многоборье;
3 балла-юноши, девушки в спортивной дисциплине бег на средние и длинные дистанции.
При невыполнении одного из упражнений или выполнении на «0» баллов кандидат не рассматривается к зачислению.
В случае, когда несколько кандидатов набрали равное количество баллов, являющихся наивысшим по сравнению с другими, решение по определению кандидата к зачислению принимается следующим образом: к зачислению рассматривается кандидат, набравший наибольшее количество баллов в упражнении «бег на 60 м». 

