



Балльная система оценивания выполнения контрольных  нормативов (испытаний) обучающихся для зачисления на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «гребной слалом»
	Упражнения
	Юноши
	Девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	
	Время
	Кол-во баллов
	Время
	Кол-во баллов

	Бег 60 метров
	Более 9,5 с.
	0
	Более 10,1 с.
	0

	
	9,1 – 9,5 с.
	1
	9,7-10,1 с.
	1

	
	8,6-9,0 с.
	2
	9,2-9,6 с.
	2

	
	8,5 с. и менее
	3
	9,1 с. и менее
	3

	Бег 1500 м
	Более 6,3 мин.
	0
	Более 7,14 мин.
	0

	
	5,9 -6,3 мин.
	1
	6,7 – 7,14 мин.
	1

	
	5,4 – 5,8 мин.
	2
	6,2- 6,6 мин.
	2

	
	5,3 мин. и менее
	3
	6,1 мин. и менее
	3

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Менее 13 раз
	0
	Менее 7 раз
	0

	
	13 раз
	1
	7 раз
	1

	
	14-19 раз
	2
	8-13 раз
	2

	
	20 раз и более
	3
	14 раз и более
	3

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи)
	Менее +3 см.
	0
	Менее +4 см.
	0

	
	+3 см.
	1
	+4 см.
	1

	
	+4-+5 см.
	2
	+5-+6 см.
	2

	
	+6 см. и более
	3
	+7 см. и более
	3

	
Бег на лыжах на 2000 м /
 кросс (бег по пересеченной местности) на 3000 м
	Более 14,10 мин. / 
Более 18,30 мин.
	0
	Более 15 мин. / Более 21 мин.
	0

	
	13,16-14,10 мин.  / 
17,31-18,30 мин.
	1
	14,01-15 мин /
20,01-21 мин.
	1

	
	12,21-13,15 мин. /
16,31-17,30 мин.
	2
	13,01-14 мин. /
19,01-20 мин.
	2

	
	12,20 мин. и менее /
16,30 мин. и менее
	3
	13 мин и менее /
19 мин и менее
	3

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин)
	До 32 раз
	0
	До 27 раз
	0

	
	32 раза
	1
	28 раз
	1

	
	33-38 раз
	2
	29-32 раза
	2

	
	39 раз и более 
	3
	33 раза и более 
	3

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	
Плавание на 50 м
	Более 1,30 мин.
	0
	Более 1,35 мин.
	0

	
	1,16-1,30 мин.
	1
	1,21-1,35 мин.
	1

	
	1,01-1,15 мин.
	2
	1,06-1,20 мин.
	2

	
	1, 00 мин. и менее
	3
	1, 05 мин. и менее
	3

	Подтягивание из виса на высокой 
перекладине
	Менее 3 раз
	0
	-
	-

	
	3
	1
	-
	-

	
	4-5 раз
	2
	-
	-

	
	6 раз и более
	3
	-
	-
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	Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»


К зачислению рассматриваются кандидаты, набравшие большее количество баллов при суммировании показателей всех выполненных упражнений.
Минимальный балл для рассмотрения кандидата к зачислению:
 8 баллов - юноши, 7 баллов - девушки. 
При невыполнении одного из упражнений или выполнении на «0» баллов кандидат не рассматривается к зачислению.
В случае, когда несколько кандидатов набрали равное количество баллов, являющихся наивысшим по сравнению с другими, решение по определению кандидата к зачислению принимается следующим образом: к зачислению рассматривается кандидат, набравший наибольшее количество баллов в упражнении «сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу». В случае сохранения равенства набранных баллов у данных кандидатов, к зачислению рассматривается кандидат, набравший наибольшее количество баллов в упражнении «плавание на 50 м».
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