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1. Общие положения

       Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
по виду спорта «скалолазание» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке лазание на скорость, лазание на трудность, боулдеринг с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «скалолазание», утвержденным приказом Минспорта России от 02.11.2022 № 904 (далее – ФССП).
Наименование спортивных дисциплин 
в соответствии со Всероссийским реестром видом спорта
номер-код вида спорта «скалолазание» - 0800001611Я
	Наименование спортивной дисциплины 
	Номер-код спортивной дисциплины 

	Боулдеринг
	080
	001
	1
	8
	1
	1
	Я

	Лазание на скорость
	080
	002
	1
	6
	1
	1
	Я

	Лазание на трудность
	080
	003
	1
	8
	1
	1
	Я




 



Программа разработана ГАУ ТО «ОСШОР» (далее – Организация) с учетом примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «Скалолазание», утвержденной приказом Минспорта России от 02 ноября 2022 года № 904, а также следующих нормативно правовых актов:
- Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (ред. от 28.12.2022);
- Закон Тюменской области от 28.12. 2004 № 329 «О физической культуре и спорте в Тюменской области» (с изменениями на 26.10.2022).
Реализация Программы направлена на физическое воспитание и физическое развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на подготовку кадров в области физической культуры и спорта. (ч. 1 ст. 84 Федерального закона №273-ФЗ)
Программа определяет содержание этапа совершенствования спортивного мастерства (далее - ССМ) по виду спорта «Скалолазание».
Целью Программы является достижение спортивных результатов 
на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 

2. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

Спортивное скалолазание (англ. Sport climbing) — разновидность скалолазания, суть которого состоит в организации и проведении соревнований по определённым правилам. Современные международные правила проведения соревнований по спортивному скалолазанию предполагают проведение соревнований по дисциплинам:
-Лазание на трудность
-Лазание на скорость
-Боулдеринг
2.1. Сроки реализации этапа спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группе на этапе совершенствования спортивного мастерства
  Сроки реализации этапа спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группе на этапе совершенствования спортивного мастерства приведены в таблице 1. В таблице 1 определяется минимальный возраст при зачислении на этап спортивной подготовки и минимальная наполняемость при комплектовании учебно-тренировочных групп.                                                                               
                                                                                                                    Таблица 1

	Этапы спортивной подготовки
	Срок реализации этапов спортивной подготовки (лет)
	Возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку (лет)
	Наполняемость (человек)

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	не ограничивается
	14
	4



2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

          Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки приведен в таблице 2.
                                                                                                                    Таблица 2

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	Количество часов в неделю
	24

	Общее количество часов в год
	1248



2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
Учебно-тренировочные занятия

Для реализации Программы применяются групповые, индивидуальные и смешанные виды (формы) учебно-тренировочных занятий, в том числе с использованием дистанционных технологий. 
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации Программы устанавливается в часах и не должна превышать четырех часов на этапе совершенствования спортивного мастерства 
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

Учебно-тренировочные мероприятия

Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки указаны в таблице 3.
                                                                                                                     Таблица 3

	N п/п
	Виды учебно- тренировочных мероприятий
	Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество суток)
(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно)

	
	
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

	1.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к международным спортивным соревнованиям
	21




	1.2.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к чемпионатам России, кубкам России, первенствам России
	18

	1.3.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к другим всероссийским спортивным соревнованиям
	18

	1.4.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к официальным спортивным соревнованиям субъекта Российской Федерации
	14

	2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

	2.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия по общей и (или) специальной физической подготовке
	18

	2.2.
	Восстановительные мероприятия
	До 10 суток
	

	2.3.
	Мероприятия для комплексного медицинского обследования
	До 3 суток, но не более 2 раз в год
	

	2.4.
	Учебно-тренировочные мероприятия в каникулярный период
	-
	

	2.5.
	Просмотровые учебно-тренировочные мероприятия
	-
До 60 суток
	



Спортивные соревнования

Спортивное соревнование - состязание среди спортсменов или команд спортсменов по различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях выявления лучшего участника состязания, проводимое по утвержденному его организатором положению (регламенту). 
Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации, и правилам вида спорта «скалолазание»;
- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.
[bookmark: anchor1004]Обучающиеся направляются на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях.
Объем соревновательной деятельности приведен в таблице 4.
                                                                                                                   Таблица 4

	Виды спортивных соревнований
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	Контрольные
	4-5

	Основные
	4



[bookmark: _Hlk139015457]Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного процесса на этапе совершенствования спортивного мастерства
                                                                                                                   Таблица 5
	N п/п
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	1.
	Общая физическая подготовка (%)
	19

	2.
	Специальная физическая подготовка (%)
	18

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях (%)
	12

	4.
	Технико-тактическая подготовка (%)
	40

	5.
	Теоретическая, психологическая подготовка (%)
	5

	6.
	Инструкторская и судейская практика (%)
	1

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль(%)
	4



Обучающиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, знакомятся под роспись с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными федерациями, правилами соответствующих видов спорта, положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях, антидопинговыми правилами, условиями договоров с организаторами спортивных мероприятий в части, касающейся участия спортсменов в соответствующем соревновании.
Работа по индивидуальным планам

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на этапе совершенствования спортивного мастерства.

2.4. Годовой учебно-тренировочный план

Программа рассчитывается на 52 недели в год.
Учебно-тренировочный процесс в организации ведется соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса).
Годовой учебно-тренировочный план указан в приложении 1 к Программе.
Продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом Организации
Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса:
1) определяются сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса с учетом сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий (далее – спортивный сезон), в которых планируется участие обучающихся. 
2) проводится учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-тренировочным планом круглогодичный подготовки, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 минут). 
3) используются следующие виды планирования учебно-тренировочного процесса:
- перспективное планирование (на олимпийский цикл - 4 года), позволяющее определить этапы реализации программы спортивной подготовки; 
- ежегодное планирование, позволяющее составить план проведения групповых и индивидуальных тренировочных занятий и промежуточной (итоговой) аттестации занимающихся; 
- ежеквартальное планирование, позволяющее спланировать работу по проведению индивидуальных тренировочных занятий; самостоятельную работу занимающихся по индивидуальным планам; тренировочные сборы; участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 
- ежемесячное планирование (не позднее чем за месяц до планируемого срока проведения), инструкторская и судейская практика, а также медико-восстановительные и другие мероприятия. 
2.5. Календарный план воспитательной работы                                                                                                               
Главной целью воспитательной работы является воспитание личности, развитие физических возможностей человека, приобретение им умений и знаний в области физической культуры и спорта в целях формирования всесторонне развитого и физически здорового человека с высоким уровнем физической культуры, а также воспитание высоких моральных и нравственных качеств, чувства патриотизма, волевых качеств у обучающихся. 





Календарный план воспитательной работы приведен в таблице 6.
                                                                                                                     Таблица 6
	№ 
п/п
	Направление работы
	Мероприятия
	Сроки проведения

	1.
	Профориентационная деятельность

	1.1.
	Судейская практика
	Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках которых предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение и применение правил вида спорта и терминологии, принятой в виде спорта; 
- приобретение навыков судейства и проведения спортивных соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) помощника секретаря спортивных соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных соревнований;
- формирование уважительного отношения к решениям спортивных судей.

	В течение года

	1.2.
	Инструкторская практика
	Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено:
- освоение навыков организации и проведения учебно-тренировочных занятий в качестве помощника тренера-преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в соответствии с поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному и соревновательному процессам; 
- формирование склонности к педагогической работе.

	В течение года

	2.
	 Здоровьесбережение

	2.1.
	Организация и проведение мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни




	Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено:
- формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и спорта, спортивных фестивалей (написание положений, требований, регламентов к организации и проведению мероприятий, ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по формированию здорового образа жизни средствами различных видов спорта.

	В течение года

	2.2.
	Режим питания и отдыха
	Практическая деятельность и восстановительные процессы обучающихся: 
- формирование навыков правильного режима дня с учетом спортивного режима (продолжительности учебно-тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, восстановительных мероприятий после тренировки, оптимальное питание, профилактика переутомления и травм, поддержка физических кондиций, знание способов закаливания и укрепления иммунитета).

	В течение года

	3.
	Патриотическое воспитание обучающихся

	3.1.
	Теоретическая подготовка
(воспитание патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите на примере роли, традиций и развития вида спорта в современном обществе, легендарных спортсменов в Российской Федерации, в регионе, культура поведения болельщиков и спортсменов на соревнованиях)
	Беседы, встречи, диспуты, другие
мероприятия с приглашением именитых спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с обучающимися и иные мероприятия, определяемые организацией, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 

	В течение года

	3.2.
	Практическая подготовка
(участие в физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях и иных мероприятиях)
	Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), награждения на указанных мероприятиях;
- тематических физкультурно-спортивных праздниках, организуемых в том числе организацией, реализующей дополнительные образовательные программы спортивной подготовки.

	В течение года

	4.
	Развитие творческого мышления

	4.1.
	Практическая подготовка (формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов)
	Семинары, мастер-классы, показательные выступления для обучающихся, направленные на:
- формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к формированию культуры спортивного поведения, воспитания толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора юных спортсменов.

	В течение года



2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним

Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том числе использование или попытка использования субстанции и (или) метода, включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте (далее также - запрещенная субстанция и (или) запрещенный метод).
 Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговыми правилами, утвержденными международными антидопинговыми организациями (далее также - антидопинговые правила).
В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, реализующие дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, обязаны реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с обучающимися по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки занятия по доведению до сведения обучающихся информации о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил, знакомить обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки под роспись с локальными нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта.
План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним указан в таблице 7.
План мероприятий, направленный на предотвращение
 допинга в спорте и борьбу с ним
                                                                                                                   Таблица 7
	Этап спортивной подготовки
	Содержание мероприятия и его форма
	Сроки проведения

	Этапы совершенствования спортивного мастерства

	Прохождение образовательного антидопингового онлайн курса РУСАДА
	Один раз в год

	· 
	Организация и проведение информационно-образовательных мероприятий по изучению антидопинговых правил и профилактике допинга в спорте, об ответственности за нарушение антидопинговых правил
	2 раза в год

	· 
	Проведение работы со спортсменами и законными представителями, направленной на формирование культуры нулевой терпимости к допингу, актуальности проблемы допинга и борьбы с ним тренеров отделений антидопинговый направленности с родителями спортсменов
	В течение года

	· 
	Участие в образовательных мероприятиях (лекции, семинары и т.д.) по антидопинговой тематике
	По согласованию с организаторами



2.7. Планы инструкторской и судейской практики
                                                                                                            Таблица 8
	Задачи
	Виды практических заданий
	Сроки   реализации

	1. Освоение методики проведения учебно- тренировочных занятий по избранному виду спорта с начинающими спортсменами.

	1.Самостоятельное проведение подготовительной части учебно-тренировочного занятия.
2.Самостоятельное проведение занятий по физической подготовке.
3.Обучение основным техническим и тактическим элементам и приемам.
4.Составление комплексов упражнений для развития физических качеств.
5.Подбор упражнений для совершенствования техники и тактики скалолазания.
6. Ведение дневника самоконтроля учебно-тренировочных занятий.
	Устанавливаются в соответствии с графиком и спецификой этапа спортивной подготовки.

	2. Выполнение необходимых требований для присвоения квалификационной категории спортивного судьи.

	1.Судейство официальных спортивных соревнований.
2. Выполнение квалификационных требований для присвоения квалификационной категории спортивного судьи.
	-



2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств
Программа медицинских осмотров лиц, занимающихся физической культурой и спортом осуществляется в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях», в порядке, установленном исполнительным органом государственной власти Тюменской области в сфере здравоохранения. 
План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств указан в таблице 9.
  Таблица 9
	Этап спортивной подготовки 
	[bookmark: p_103]Мероприятия
	Сроки проведения

	Этап совершенствования спортивного мастерства 
	Врачебно-педагогические наблюдения
	В течение года

	
	Предварительные медицинские осмотры
	При определении допуска к мероприятиям 

	
	Периодические медицинские осмотры
 (в том числе по углубленной программе медицинского обследования)
	1 раз в 6 месяцев

	
	Этапные и текущие медицинские обследования
	В течение года

	
	Применение медико-биологических средств
	В течение года

	
	Применение педагогических средств
	В течение года

	
	Применение психологических средств
	В течение года

	
	Применение гигиенических средств
	В течение года



Перечень восстановительных средств указан в таблице 10.
                                                                                                                   Таблица 10 
	Педагогические 
	Медико-биологические 
	Психологические 

	Оптимальный план учебно-тренировочного процесса: 
нагрузки, соответствующие функциональным возможностям; 
оптимальное сочетание общих и специальных средств и методов подготовки; 
вариативность нагрузки; 
рациональное сочетание работы и отдыха, использование переключения. Условия, способствующие ускорению восстановления: 
рациональный режим дня;
 средства переключения 
(кино, литература и т. д.); 
положительный психологический климат в группе; 
Рациональное планирование учебно-тренировочного занятия: 
упражнения для быстрого снятия утомления; 
специальные упражнения для расслабления; 
	Гигиенические: 
рациональный и стабильный распорядок дня; 
полноценный отдых и сон; 
соответствие спортивной одежды и инвентаря задачам и 
условиям тренировок и соревнований; 
состояние и оборудование спортивных сооружений. 
Физические: 
баня; 
гидропроцедуры; 
и др. 
Питание: 
сбалансированность по энергетической ценности; 
сбалансированность по составу; 
соответствие характеру, величине и направленности нагрузок; 
соответствие климатическим и погодным условиям. 
Фармакологические: 
витамины и минеральные вещества.
	Психологические: 
психологический климат в команде; 
взаимопонимание с тренером; 
хорошие отношения в семье, с друзьями и окружающими; 
положительная эмоциональная насыщенность учебно-тренировочных занятий; 
интересный и разнообразный досуг; 
комфортные условия для тренировки и отдыха.


3. Система контроля 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:
На этапе совершенствования спортивного мастерства:
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 
и психологической подготовленности;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;  
приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;
овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «скалолазание»;
выполнить план индивидуальной подготовки;
закрепить и углубить знания антидопинговых правил;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки;
демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных соревнованиях;
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года;
[bookmark: _Hlk116561925]принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня межрегиональных спортивных соревнований;
получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства.
Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.
Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания), и уровень спортивной квалификации обучающихся для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «скалолазание» приведены в таблице 10.
[bookmark: _Hlk127885262]Выполнение контрольных и контрольно-переводных нормативов (испытаний) обучающихся для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «скалолазание» оценивается по балльной системе оценивания (Таблица 11).
	              Таблица 10

	N
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	8,2
	9,6

	1.2.
	Бег на 2000 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	8. 10
	10. 00

	1.3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	36
	15

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+11
	+15

	1.5.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,8
	9,0

	1.6.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	200
	170

	1.7.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	49
	43

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Исходное положение - вис хватом сверху на высокой перекладине.
Силой, сгибание и разгибание рук, ноги прямые за 10 с
	количество раз
	не менее

	
	
	
	7
	6

	2.2.
	Исходное положение - вис хватом сверху на высокой перекладине.
Силой, сгибание и разгибание рук, ноги прямые
	количество раз
	не менее

	
	
	
	22
	17

	2.3.
	Исходное положение - вис хватом сверху на высокой перекладине (гимнастической стенке).
Подъем выпрямленных ног, до касания перекладины
	количество раз
	не менее

	
	
	
	20
	18

	2.4.
	Исходное положение - вис хватом сверху на высокой перекладине на согнутых под углом 90° руках
	с
	не менее

	
	
	
	45,0
	40,0

	2.5.
	Исходное положение - вис на планке шириной 1,5 см. Фиксация положения
	с
	не менее

	
	
	
	20,0
	15,0

	2.6.
	Исходное положение - стойка на качающейся опоре (основание 12 см, длина площадки 75 см) на двух ногах, руки в стороны. Фиксация положения
	с
	не менее

	
	
	
	40,0

	2.7.
	Пролезть эталонную трассу с дополнительными зацепами
	с
	не более

	
	
	
	8,0
	10,00

	2.8.
	Пролезть трассу "7а флэш"
	-
	-
	без учета времени

	2.9.
	Пролезть трассу "7b флэш"
	-
	без учета времени
	-

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"


                                                 



                                                                          
Балльная система оценивания выполнения контрольных и контрольно-переводных нормативов (испытаний) обучающихся для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 
«скалолазание»
                                                                                                           Таблица 11
	Упражнения
	Юноши
	Девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	
	Время
	Кол-во баллов
	Время
	Кол-во баллов

	Бег на 60 м
	более 8,2
	0
	более 8,6
	0

	
	7,8
	1
	8,2
	1

	
	7,4
	2
	7,8
	2

	
	7
	3
	7.4
	3

	Бег на 2000 м
	более 8.10
	0
	более 10,00
	0

	
	7,7
	1
	9,6
	1

	
	7,3
	2
	9,2
	2

	
	6,9
	3
	8,8
	3

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	менее 36
	0
	менее 15
	0

	
	36-38
	1
	15-18
	1

	
	39-42
	2
	19-22
	2

	
	43-45
	3
	23-26
	3

	[bookmark: _Hlk139033961]Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	менее +11
	0
	менее +15
	0

	
	11-13
	1
	15-17
	1

	
	14-17
	2
	18-21
	2

	
	18-21
	3
	22-25
	3

	Челночный бег 3x10 м
	более 8,8
	0
	более 9,0
	0

	
	8,4
	1
	8,6
	1

	
	8
	2
	8,2
	2

	
	7,6
	3
	7,8
	3

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	менее 200
	0
	менее 170
	0

	
	200-202
	1
	170-172
	1

	
	204
	2
	174
	2

	
	205
	3
	176
	3

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин)
	менее 49
	0
	Не менее 43
	0

	
	49-51
	1
	43-45
	1

	
	53
	2
	47
	2

	
	55
	3
	49
	3

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	Исходное положение - вис хватом сверху на высокой перекладине.
Силой, сгибание и разгибание рук, ноги прямые за 10
	менее 7
	0
	менее 6
	0

	
	7-9
	1
	6-8
	1

	
	11
	2
	10
	2

	
	13
	3
	12
	3

	Исходное положение - вис хватом сверху на высокой перекладине.
Силой, сгибание и разгибание рук, ноги прямые
	менее 22
	0
	менее 17
	0

	
	22-24
	1
	17-19
	1

	
	25-27
	2
	20-22
	2

	
	28-30
	3
	23-25
	3

	Исходное положение - вис хватом сверху на высокой перекладине (гимнастической стенке).
Подъем выпрямленных ног, до касания перекладины
	менее 20
	0
	менее 18
	0

	
	20-22
	1
	18-20
	1

	
	23-25
	2
	21-23
	2

	
	26-28
	3
	24-26
	3

	[bookmark: _Hlk139034256]Исходное положение - вис хватом сверху на высокой перекладине на согнутых под углом 90° руках
	менее 45,0
	0
	менее 40,0
	0

	
	45,0-47,0
	1
	40,0-42,0
	1

	
	48,0-50,0
	2
	43,0-45,0
	2

	
	51,0-53,0
	3
	46,0-48,0
	3

	Исходное положение - вис на планке шириной 1,5 см. Фиксация положения
	менее 20,0
	0
	менее 15,0
	0

	
	20,0-22,0
	1
	15,0-17,0
	1

	
	23,0-25,0
	2
	18,0-20,0
	2

	
	26,0-28,0
	3
	21,0-23,0
	3

	Исходное положение - стойка на качающейся опоре (основание 12 см, длина площадки 75 см) на двух ногах, руки в стороны. Фиксация положения
	менее 40,0
	0
	менее 40,0
	0

	
	40,0-42,0
	1
	40,0-42,0
	1

	
	43,0-45,0
	2
	43,0-45,0
	2

	
	46,0-48,0
	3
	46,0-48,0
	3

	Пролезть эталонную трассу с дополнительными зацепами
	более 8,0
	0
	более 10,00
	0

	
	7,6
	1
	9,6
	1

	
	7,2
	2
	9,2
	2

	
	6,8
	3
	8,8
	3

	Пролезть трассу "7а флэш"
	-
	-
	Без учета времени
	зачет

	Пролезть трассу "7b флэш"
	Без учета времени
	зачет
	-
	-



           К зачислению рассматриваются кандидаты, набравшие большее количество баллов при суммировании показателей всех выполненных упражнений.
           Минимальный балл для рассмотрения кандидата к зачислению:
           7 баллов- девушки, юноши. 
При невыполнении одного из упражнений или выполнении на «0» баллов кандидат не рассматривается к зачислению.
В случае, когда несколько кандидатов набрали равное количество баллов, являющихся наивысшим по сравнению с другими, решение по определению кандидата к зачислению принимается следующим образом: к зачислению рассматривается кандидат, набравший наибольшее количество баллов в упражнении «сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу». В случае сохранения равенства набранных баллов у данных кандидатов, к зачислению рассматривается кандидат, набравший наибольшее количество баллов в упражнении «бег на 60 м».

IV. Рабочая программа по виду спорта скалолазание

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий групп совершенствования спортивного мастерства
Основная цель занятий групп совершенствования спортивного мастерства – оптимизация физического и духовного развития спортсмена для достижения высокого спортивного результата. 
Задачи:
1.  Оптимальное развитие специальных физических качеств.
2.  Укрепление и сохранение здоровья.
3.  Повышение уровня технической и тактической подготовок.
4.  Развитие интеллектуальных качеств.
5.  Совершенствование морально-волевых качеств.
6.  Повышение базовых знаний научно-практического характера.
Спортивные достижения каждого спортсмена накладывают определённый психологический отпечаток на поведение. Рассмотрим вопросы и проблемы возникающие на этапе:
1.  Постоянный возврат к технической подготовке, с целью совершенствования соревновательной тактики и техники.
2.  Возможная завышенная самооценка уровня подготовки.
3.  Профилактика травматизма и негативных последствий занятий спортом.
4.  Соблюдений режима дня.
5.  Организационная и административная помощь спортсмену со стороны заинтересованных лиц.
6.  Недостаточный объём выполнения обшей физической и специальной физической подготовки.
7.  Контроль над полным восстановлением организма спортсмена после нагрузок и соревнований.
8.  Регулярный медицинский контроль за состоянием организма спортсмена.
9.  Разнообразие средств и методов спортивной тренировки.
10.  Выполнение требований тренера – преподавателя в ходе выполнения текущего учебно-тренировочного плана.
Спортсмены высокого класса постоянно принимают участие в соревнованиях. Переход из юниоров в разряд взрослых спортсменов – это вечное соревнование: кто сильнее, упорнее, изобретательнее. И в этом конкурсе должны учувствовать не только спортсмены, но и их наставники. Если же принцип конкуренции перестает действовать, то тренер и спортсмен сразу же замедляют свое движение вперед.

4.2. Учебно-тематический план
Учебно-тематический план групп совершенствования спортивного мастерства приведен в таблице 12. 
Таблица 12
	[bookmark: _Hlk141183650]Этап спортивной подготовки
	Темы по теоретической подготовке
	Объем времени в год (минут)
	Сроки проведения
	Краткое содержание

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Всего на этапе совершенствования спортивного мастерства:
	32
	
	

	
	Олимпийское движение. Роль и место физической культуры в обществе. Состояние современного спорта
	3
	январь
	Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в современной России. Влияние олимпизма на развитие международных спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по виду спорта.

	
	Профилактика травматизма. Перетренированность/
недотренированность
	6
	февраль-март
	Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы спортивной подготовки.

	
	Учет соревновательной деятельности, самоанализ обучающегося
	6
	апрель-май
	Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.

	
	Психологическая подготовка
	6
	июнь-июль
	Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности. Классификация средств и методов психологической подготовки обучающихся.

	
	Подготовка обучающегося как многокомпонентный процесс
	4
	август-сентябрь
	Современные тенденции совершенствования системы спортивной тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный продукт соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления спортивной тренировки.

	
	Спортивные соревнования как функциональное и структурное ядро спорта
	2
	октябрь
	Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений.

	
	Восстановительные средства и мероприятия
	5
	ноябрь-декабрь
	Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок различной направленности; организация активного отдыха. Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности применения восстановительных средств.




V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам
 
          Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта "скалолазание" основаны на особенностях вида спорта "скалолазание" и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта "скалолазание", по которым осуществляется спортивная подготовка.
[bookmark: anchor1008][bookmark: anchor1009]           Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта "скалолазание" учитываются организациями, реализующими дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана.
           Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.
[bookmark: anchor1010]           Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта "скалолазание" и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта "скалолазание" не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.
[bookmark: anchor1011]           В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта "скалолазание".


VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
6.1. Материально-технические условия реализации Программы
Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):
наличие скалодрома;
наличие спортивного зала;
наличие тренажерного зала;
наличие раздевалок, душевых;
[bookmark: _Hlk91062709]наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 
и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238);
обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки (таблица 13);
обеспечение спортивной экипировкой (таблица 14,15);
обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;
обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;
медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического медицинского контроля.

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки*
[bookmark: _Hlk139274627]                                                                                                                  Таблица 13          
	№ п/п
	Наименование оборудования и спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Баланс-борд
	штук
	1

	2.
	Веревка страховочная (статика) 40 м (на 1,5 метра ширины скалодрома с нависанием не более 15°)
	штук
	1

	3.
	Весы медицинские (электронные)
	штук
	1

	4.
	Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг)
	комплект
	2

	5.
	Гантели переменной массы (от 3 до 12 кг)
	пар
	5

	6.
	Жилет с отягощением
	штук
	8

	7.
	Зацепы для скалолазания различных конфигураций и размеров (на 1 м2 площади скалодрома)
	штук
	8

	8.
	Рельефы для скалолазания (на 10 м2 площади скалодрома)
	штук
	4

	9.
	Кампус-борд
	комплект
	1

	10.
	Ключ шестигранный для болтов М10
	штук
	8

	11.
	Коврик гимнастический
	штук
	15

	12.
	Лестница алюминиевая (до 5 м) (на 10 м ширины скалодрома)
	штук
	1

	13.
	Лестница координационная
	штук
	2

	14.
	Маты амортизационного покрытия
	комплект
	1

	15.
	Гидравлический подъемник (для скалодромов выше 8 м)
	штук
	1

	16.
	Оттяжка с карабинами (на 2 м2 скалодрома)
	штук
	1

	17.
	Турник навесной или стационарный
	штук
	6

	18.
	Пояс утяжелительный
	штук
	8

	19.
	Система хронометража для скорости
	комплект
	1 (на 2 трассы)

	20.
	Система хронометража для боулдеринга
	комплект
	1

	21.
	Скалодром
	комплект
	1

	22.
	Стенка гимнастическая
	штук
	6

	23.
	Утяжелители для ног
	комплект
	8

	24.
	Утяжелители для рук
	комплект
	8

	25.
	Метизы для крепления зацепов и рельефов для скалодромов (на 1 м2 площади скалодрома)
	комплект
	8

	26.
	Шуруповерт электрический (на один скалодром)
	штук
	2

	27.
	Ящики для хранения и переноски зацепов
	штук
	10



                                                                                                              




                                                                                                              Таблица 14

	Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

	Наименование
	Единица измерения
	Расчетная единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	
	
	количество
	срок эксплуатации (лет)

	Баул для транспортировки веревок (сумка для веревки)
	штук
	на обучающегося
	0,5
	3

	Веревка страховочная (динамика) 60 м
	штук
	на обучающегося
	0,5
	0,5

	Карабин с муфтой
	штук
	на обучающегося
	1
	5

	Магнезия спортивная
	кг
	на обучающегося
	6
	1

	Мешок для магнезии спортивной
	штук
	на обучающегося
	1
	3

	Система страховочная
	штук
	на обучающегося
	1
	2

	Скакалка гимнастическая
	штук
	на обучающегося
	1
	1

	Устройство страховочное с карабином с муфтой
	комплект
	на обучающегося
	1
	5

	Щетка с неметаллическим ворсом для чистки зацепов
	штук
	на обучающегося
	1
	[bookmark: _Hlk93415267]0,5



Обеспечение спортивной экипировкой*
                                                                                                               Таблица 15

	Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

	Наименование
	Единица измерения
	Расчетная единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	
	
	количество
	срок эксплуатации (лет)

	Бриджи спортивные
	штук
	на обучающегося
	1
	1

	Костюм ветрозащитный
	штук
	на обучающегося
	1
	1

	Кроссовки легкоатлетические
	пар
	на обучающегося
	1
	1

	Туфли скальные
	пар
	на обучающегося
	2
	1

	Футболка (короткий рукав)
	штук
	на обучающегося
	1
	1


**Обеспечение осуществляется с учетом численности спортсменов на этапе спортивной подготовки

6.2. Кадровые условия реализации Программы

Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными работниками для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных соревнованиях на этапе совершенствования спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта "скалолазание", а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися).
уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом "Тренер-преподаватель", утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 N 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный N 62203) (далее - Приказ N 952н), профессиональным стандартом "Тренер", утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 N 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный N 54519) (далее - Приказ N 191н), профессиональным стандартом "Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта", утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 N 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный N 68615) (далее - Приказ N 237н), или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта", утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный N 22054) (далее - ЕКСД).
6.3. Информационно-методические условия реализации Программы

1. Пиратинский А.Е. Подготовка скалолаза. М., ФиС, 1987.
2. Антонович И.И. Соревнования по скалолазанию. М., ФиС,1955г.
3. Антонович И.И. Спортивное скалолазание. М., ФиС, 1978.
4. Алексеев А.В. Себя преодолеть. М., ФиС. 1985г
5. Байковский Ю.В. Основы спортивной тренировки в горных видах спорта. М., 1996г.
6. Байковский Ю.В. Теория и методика тренировки в горных видах спорта. М., 2010г.
7. Довженко Н.И. От скал к скалодромам - спорт и жизнь. Ростов-на-Дону,2004г.
8. Левин М.С. Соревнования юных скалолазов (1971 год - ...), Челябинск, 2012г.
9. Малкин В.Р. Управление психологической подготовкой в спорте. Екатеринбург, 2001г
10. Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки. М: Фи С, 1977.
11. Оценка физического развития и состояния здоровья детей и подростков. Методические рекомендации. М., ТЦ Сфера, 2004г
12. Платонов В.П. Подготовка квалифицированных спортсменов. М., ФиС. 1986г
13. Платонов В. Н. Теория спорта. Киев, Высшая школа, 1987.
14. Романенко В.А Максимович В.Д. Круговая тренировка при массовых занятиях физической культурой М.Ф и С 1981.
15. Кёстермейер Г., Примеров В.П. Спортивное скалолазание. Первое приближение. Екатеринбург. 2010г.
16. Скалолазание: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. М., Советский спорт, 2006г.
17. Расторгуев М. Альпинистские узлы. М..2007
18. Марков Г.В. и др.Система восстановления и повышения физической работоспособности в спорте высших достижений. Методическое пособие.М.2006г.
19. Столов И.И.Спортивный резерв: состояние. проблемы, пути решения. М. "Советский спорт".2008г.
20. Физиологическое тестирование спортсмена высокого класса. (под ред.Дж.Дункана и др.) Киев, Олимпийская литература, 1998
21. Гуревич И.А. 1500 упражнений для моделирования круговой тренировки.-Минск: Высшая школа,1980.
22. Золотов В.П. Восстановление работоспособности в спорте.-Киев.: Здоровье,1990.
Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1.   Официальный интернет-сайт ООО «Федерация скалолазания России» [электронный ресурс] https://rusclimbing.ru/
2. Официальный интернет-сайт РУСАДА [электронный ресурс] https://www.rusada.ru/
3.    Официальный интернет-сайт Министерства спорта Российской Федерации [электронный ресурс] https://www.minsport.gov.ru/
[bookmark: _Hlk129000401]4. Официальный интернет-сайт Всемирного антидопингового агентства (ВАДА) [электронный ресурс] https://www.wada-ama.or
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                                      Приложение № 1

Годовой учебно-тренировочный план 

	№
 п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	24

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	
	4

	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	4

	1.
	Общая физическая подготовка
	237

	2.
	Специальная физическая подготовка
	224

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	150

	4.
	Техническая подготовка
	250

	5.
	Тактическая подготовка
	249

	6.
	Теоретическая подготовка
	32

	7.
	Психологическая подготовка
	32

	8.
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	16

	9.
	Инструкторская практика
	12

	10.
	Судейская практика
	12

	11.
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	17

	12.
	Восстановительные мероприятия
	17

	Общее количество часов в год
	1248




	                                                                                                                                                                            










                                                                                                                                                                                 










Приложение № 2
Учебный план тренировочных занятий по скалолазанию
Этап подготовки: ССМ

	Содержание занятий
	Кол-во часов всего
	Год

	
	
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь

	Общая физическая подготовка
	237
	19
	20
	20
	20
	19
	20
	20
	20
	20
	20
	19
	20

	Специальная физическая подготовка
	224
	18
	18
	18
	18
	20
	20
	18
	20
	18
	18
	18
	20

	Участие в спортивных мероприятиях
	150
	12
	9
	13
	20
	12
	13
	12
	12
	12
	9
	13
	13

	Техническая подготовка
	250
	21
	22
	21
	21
	21
	20
	22
	21
	20
	21
	20
	20

	Тактическая подготовка
	249
	20
	22
	21
	21
	21
	20
	22
	21
	20
	21
	20
	20

	Теоретическая подготовка
	32
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2

	Психологическая подготовка
	32
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2

	Контрольные мероприятия 
	16
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	8

	Инструкторская практика
	12
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	

	Судейская практика
	12
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	

	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	17
	8
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	

	Восстановительные  мероприятия
	17
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	2

	ИТОГО часов:
	1248
	111
	104
	100
	108
	101
	109
	116
	105
	95
	95
	97
	107
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